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ACHILLEE Achillea ligustica :

Anti-inflammatoire et cicatrisant.

- Utilisée en cas de régles douloureuses, néphrites, névrites et névralgies,
rhumatismes, d'entorses et infections catarrhales.

BOIS DE CEDRE Cedrus atlantica :

Décongestionnante lymphatique et veineuse, lipolytique, tonique et stimulante,
antipelliculaire, expectorante et insectifuge.

- Utilisée pour les soins minceur (cellulite, rétention d’eau, massage circulatoire),
les problémes de cuir chevelu, en soutien en cas de bronchite légére, toux grasse et
la protection contre les insectes (mites).

BUPLEVRE Bupleurum fructicosum :

Anti-inflammatoire musculaire, détoxifiant cellulaire, stimulant général et
mucolytique

- Utilisée en massage dans la traumatologie sportive ou bains toniques ou en
action mucolytique aux étages gastrique et intestinal .

CAROTTE SAUVAGE Daucus carotta :

Tonique et stimulante générale, régénératrice, hépatocellulaire.

- Soutient le foie (hépatites, cirrhoses, hypercholestérolémie), stimule en cas
d’hypotension, et améliore I'aspect de la peau (couperose, taches de vieillesse).

CISTE LADANIFERE Cistus ladaniferus :

Hémostatique puissant, cicatrisant et régénérant cellulaire.

-Indispensable comme antiride et anti-acnéique (associée au myrte et immortelle),
et également pour stopper les saignements.

. CITRON Zeste Citrus lemon :

Antiseptique puissant, tonique, drainant, répulsif et désinfectant atmosphérique.

- Stimule les fonctions digestives, hépatiques et pancréatiques, traite angines,
aphonie et verrues. Soutient les cures minceur (action drainante) et tonifie en cas de
fatigue. Désinfecte également lair, repousse les moustiques et soulage leurs
piqlres.

CLEMENTINE Zeste Citrus clementii :

Calmante, digestive, revitalisante cutanée, antalgique, antiseptique aérienne.

- Utile contre les troubles gastriques ou les douleurs arthrosiques en massage.
Favorise le sommeil, désinfectant aérien ou ardme alimentaire dans vos patisseries.
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CRISTE MARINE Crythmum maritimum :

Anti-bactérien, drainant hydro-lipidique et lymphatique

- Utilisée comme produit de base en cosmétiques (crémes
amincissantes, anti-cellulite...).

CYPRES Cupressus sempervirens :

Tonique circulatoire, régulateur hormonal, antispasmodique,
- Ameéliore la circulation (varices, hémorroides),

crampes et toux spasmodiques, régule le cycle féminin.
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EUCALYPTUS a cinéole Eucalyptus globulus :

~ Aseptisant, antiviral, fébrifuge, anti-inflammatoire cutane.

- Assainit l'air et l'organisme, traite les infections respiratoires
(grippe, sinusite), fait baisser la fiévre et apaise certaines affections
de la peau (dermatoses).

EUCALYPTUS a cryptone Eucalyptus polybractea :

_ Décongestionnant, anti-inflammatoire, antiseptique respiratoire et

intestinal.

_ > Soulage les inflammations de la prostate, traite dysenteries

amibiennes, rhino-pharyngites et bronchites aigués ou chroniques.

_ FENOUIL Foeniculum vulgare :
. Galactogene, régulateur hormonale, digestif, calmant.
. > Peut étre utilisée par la maman qui allaite car il favorise la

montée de lait et agit sur les colites du bébé. Régule également les
troubles hormonaux (aménorrhée, pré-ménopause, ménopause),
soulage les troubles digestifs (flatulences, hoquet, nausées) et
réduit le stress.

GERANIUM ROSAT Pelargonium graveolens :

Antibactérienne, antifongique, astringente et tonique cutanée, anti-
inflammatoire, insectifuge, hémostatique, équilibrante et
antistress.

% - Utilisée en soin de la peau (acné, eczéma, couperose, rides,

peaux grasses), le bien-étre émotionnel, la lutte contre les
infections légéres ou douleurs et comme répulsif naturel contre les
insectes.

GENEVRIER des Montagnes Juniperus communis :
Anti-inflammatoire, antiseptique, diurétique, stimulant digestif et
hormonal.

- Soulage les douleurs musculaires, jambes lourdes, cystites, acne,
eczéma, troubles respiratoires et dépression. Stimule la digestion,
le pancreéas, régule les menstruations et la transpiration.

IMMORTELLE Helichrysum italicum :
Anti-hématome trés puissant, antiviral,
circulatoire.

- Recommandée en traumatologie (cicatrisation difficile...) ainsi
que pour les phlébites, rhumatismes, tendinites, contractures
musculaires. Traite les allergies de la peau, bouton de fiévre,
rougeurs diffuses, varices. Idéal comme drainant lymphatique et
sanguin.

cicatrisant, drainant,

INULE /nula graveolens :

Régulatrice cardiaque, mucolytique.

- Apaise 'hypertension et les tachycardies, traite les infections
respiratoires chroniques (laryngites, trachéites, bronchites, toux
convulsives) en diffusion.

LAURIER Laurus nobilis :

Antalgique, antispasmodique, anti-inflammatoire.

- Soulage douleurs dentaires (aphtes, stomatites, odontalgies),
infections hivernales (grippe, bronchite, sinusite), rhumatismes,
arthrites, entorses et douleurs articulaires.

LAVANDE DES MAURES Lavandula stoechas :

Anticatarrhale, mucolytique.

- Traitement en cas d'otites séreuses, plaies, eczéma, brilures et
également de cellulite.

LENTISQUE Pistacia lentiscus :
Décongestionnant  veineux,
raffermissant, régénérant.

> Traite les troubles circulatoires (cedémes, hémorroides,
thrombophlébites), la cellulite et les troubles digestifs.
Recommandé en association avec le genévrier et le cyprés en cas
de jambes lourdes et pieds enflés.

lymphatique et  prostatique,

MANDARINE Zeste Citrus reticulata :

Anxiolytique

- Apaise le systéeme nerveux (stress, anxiété, dépression), favorise
le sommeil, soutient l'équilibre hormonal.



& MYRTE VERTE Myrtus communis :
Antiseptique respiratoire, anticatarrhale, anti-infectieuse.
"gr - Traite les affections respiratoires (catarrhes infections), soulage
w les entérites, favorise le sommeil et revitalise la peau en soin du
" visage.

ORANGE DOUCE Zeste Citrus sinensis :

p Calmante, digestive, revitalisante, désinfectante aérienne.
- Apaise le systéme nerveux (stress, palpitations, insomnie),
stimule l'appétit, soulage constipation, aigreurs d'estomac et
douleurs arthrosiques, revitalise la peau et purifie l'air ambiant.

PETIT CALAMENT Calamenta nepeta :
Tonique respiratoire, anti-infectieux puissant de la sphére ORL,
particulierement recommandé en cas hyperthyroidie.

PAMPLEMOUSSE Zeste Citrus paradisii :
“J/ Désinfectant aérien, agit en cas d'aigreur d'estomac et également
" utilisée en massage anti-cellulite.

PETIT GRAIN d'agrumes (Bigaradier, Clémentinier
Mandarinier, Oranger) Citrus aurantium, Citrus clementii,
W8 Citrus reticulata, Citrus sinensis :

‘ Apaise l'anxiété, l'insomnie, la fatigue et le stress, soulage les
troubles digestifs, le mal de dos et les problemes de peau comme
l'acné.

PIN LARICCIO Pinus lariccio :

Antiseptique, décongestionnant respiratoire, lymphatique.

- Asthme, problémes respiratoires et rénaux, sinusites, bronchites,
prostatites.

© ROMARIN a verbénone Rosmarinus officinalis :
&é Mucolytique,  expectorante,  antispasmodique,
& equilibrante.
E - Dégage les voies respiratoires apaise les spasmes et le stress,
stimule la peau et le cuir chevelu, et aide a réguler le cholestérol.
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5 MANIERES FACILES DUTILISER VOS HUILES ESSENTIELLES -

Diffusion : 2-3 gouttes dans un diffuseur pour détente, purification,
ambiance zen.

Inhalation vapeur : 2 a 3 gouttes dans un bol d’eau chaude. Idéal pour
rhume, bronchite...

Massage : Diluer dans une huile végétale (amande douce, jojoba...)
pour des massages relaxant ou musculaire

Cosmeétique maison : Ajouter a un masque a l'argile, une créme, un
shampoing ou gel douche pour des soins de la peau ou des cheveux.

Usage interne : Quelques gouttes dans un verre d’eau, une tisane, une
cuillere de miel ou encore sur un sucre.

PRECAUTIONS D'EMPLOL :

Ne mettez jamais d’huiles essentielles pures dans les yeux ou les
oreilles.

Par voie orale ne jamais prendre plus de 3 a 5 gouttes par jour
(pendant 15 jours maximum). )
IL EST TOUJOURS CONSEILLE DE CONSULTER UN SPECIALISTE.

Ne mettez jamais d’huiles essentielles pures dans votre bain. Par
exemple, les huiles essentielles de zestes d'agrumes sont trés
irritantes dans l'eau.

Les zestes d'agrumes peuvent étre photosensibles et leur emploi sur
la peau doivent étre évité en cas d’exposition au soleil.

LES HUILES ESSENTIELLES SONT DES PRODUITS ACTIFS
POUVANT.PROVOQUER DANS CERTAINS CAS DES ALLERGIES.
-~ “'NE PAS LAISSER A LA PORTEE DES ENFANTS
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