
 

 

HUILE ESSENTIELLE de Buplèvre ligneux BIO 

Bupleurum fructicosum 
  
 

Récolté et distillé en Corse 
COMPLEMENT ALIMENTAIRE Bio 

Certifié FR BIO-01 
 
 

 Composition :     
Distillation des sommités fleuries   

 
Propriétés et indications : 
 

 
-  Décontractante : 

Contractions, crampes et douleurs musculaires, préparation au sport, baisse de 
dynamisme, utiliser en massage dans la traumatologie sportive, détoxique les cellules de 

l'organisme (toxiques, toxines) 

 

- Anti-inflammatoire : 

Arthrose, polyarthrite rumatoïde, tendinite, sciatique, rhumatisme 

- Stimulant général de l’organisme 

- Mucolytique : 

Toux, bronchite, asthme 

- Désaccoutumance tabagique 

 
Précautions d’emploi : 

 Ne pas utiliser pendant la grossesse et allaitement et chez l'enfant de moins de 7 ans. 

 

 Ne pas utiliser chez les personnes souffrant d'insuffisance rénale. 
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NB: Toutes ces indications sont fréquentes dans de nombreux ouvrages de référence en 
Aromathérapie mais ne remplacent pas la consultation d’un médecin ou pharmacien 
Aromathérapeute 
 
 
 


